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Vom Smartwatch-Alarm zum Facharzt-Urteil:
Kardiologe iiber Risiken und eine Auszeichnung

Wie eine moderne Praxis in Eilenburg Patienten aus der Region Leipzig und sogar aus Brandenburg anzieht.

Von Sven Hering
Eilenburg/Wurzen/Leipzig. Wenn
beim Treppensteigen plotzlich die
Luft knapp wird, Schmerzen in der
Brust auftreten oder es sogar zu kur-
zen Ohnmachtsanfdllen kommt,
sollte das niemand auf die leichte
Schulter nehmen. Darauf weist der
Eilenburger Kardiologe Dr. Michael
Leicht hin. Seit fast 30 Jahren arbei-
tet er in der Muldestadt, und nimmt
weiterhin neue Patienten auf.

Das spricht sich herum. Langst
kommen die Menschen nicht mehr
nur aus Eilenburg und Umgebung,
sondern aus Herzberg, Falkenberg,
Torgau — und zunehmend auch aus
Leipzig, wo sie Uber die Praxis-
Homepage auf das Online-Bu-
chungssystem gestoBen sind. Eine
automatische Erinnerungsmail 24
Stunden vor dem Termin, die Mog-
lichkeit, vorab die eigenen Be-
schwerden einzutragen: Die Praxis
ist komplett digital aufgestellt,
arbeitet seit Jahren vollstandig
papierlos. Arztbriefe gehen inner-
halb von 24 Stunden an die Haus-
arzte raus.

Informierte Patienten - und
die Grenzen von Dr. Google

Was hat sich in drei Jahrzehnten am
starksten verandert? ,Die Patienten
kommen viel informierter in die
Sprechstunde”, verrat der Facharzt.
Viele erscheinen mit einem konkre-
ten Verdacht, gezielten Fragen,
manchmal fast einer fertigen Diag-
nose im Gepack. Das sei grundsatz-
lich kein Problem - solange die
fachliche Einschdatzung am Ende
zdhle.

Neu dazu kommt das Thema
Smartwatch. Immer haufiger legen
Patienten Daten ihrer Apple Watch
auf den Tisch, die auf Vorhofflim-
mern hindeuten. ,50 Prozent Zu-
verlassigkeit”, sagt Leicht, ,aber
besser als nichts.” Allein aus einer
Beschreibung von Rhythmussto-
rungen lasse sich keine Diagnose
stellen—die Daten gaben zumindest
eine Richtung vor.

Bluthochdruck, Rauchen,
Bewegungsmangel

Die haufigsten Beschwerden in sei-
ner Praxis lassen sich auf wenige
Ursachen zuriickfiihren. Bluthoch-
druck bezeichnet Leicht als , klassi-
sche Volkskrankheit der Industrie-
lander”: Nach dem Renteneintritt
bleiben die Erndhrungsgewohnhei-
ten, die Bewegung hingegen neh-
me drastisch ab. Statt 5000 bis 8000
Schritten tdglich kdmen viele Pa-
tienten nur noch auf 2000. Luftnot
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unter Belastung sei hingegen nicht
selten auf Rauchen zurtuckzufiih-
ren: 20 bis 30 Zigaretten taglich, die
er bei Patienten schon erlebt habe,
griffen die Herzkranzgefae massiv
an.

Warnsignale, die
zu oft ignoriert werden

Auch die Demografie schlagt sich
im Praxisalltag nieder. ,Wir sehen
immer mehr Patienten tiber 80 und
90. Manche kommen mit ihren En-
keln - weil die Kinder kranker
sind.” In der Kardiologie beginne
das relevante Patientenalter ohne-
hin meist ab 60: Bis dahin seien die
meisten weitgehend herzgesund,
dann entwickle sich Bluthochdruck,
kamen erste Infarkte, entstiinden
Rhythmusstérungen auf dem Boden
einer koronaren Herzerkrankung.
Drei Symptome werden nach

Leichts Erfahrung immer wieder
unterschatzt: Luftnot bei Belastung,
Brustschmerzen unter korperlicher
Anstrengung - ein mogliches Zei-
chen fur Angina pectoris als Vorstu-
fe des Herzinfarkts — sowie kurze
Bewusstlosigkeit, sogenannte Syn-
kopen, die auf gefdhrliche Rhyth-
musstoérungen und moéglicherweise
die Notwendigkeit eines Herz-
schrittmachers hinweisen kénnen.
Wer solche Beschwerden bemerkt,
sollte sie zeitnah abklaren lassen.
Zur Vorbeugung ist die Botschaft
klar: Bewegung, gesunde Ernah-
rung, realistisches Abnehmen. ,Ein
Kilogramm pro Monat — das ist
nachhaltig, ohne Jojo-Effekt”, sagt
Leicht. Wer trotz aller Bemthungen
nicht abnehme, solle sich professio-
nelle Hilfe suchen, etwa in der Adi-
positas-Sprechstunde der Uni Leip-
zig. Manchmal helfe auch ein einfa-
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Die Patienten
kommen viel
informierter in die
Sprechstunde.

Dr. Michael Leicht
Kardiologe aus Eilenburg

Der Eilenburger Kardiologe Dr. Michael Leicht hat es bereits zum dritten Mal auf die Focus-Arzteliste geschafft und setzt auf eine volldigitiale Praxis.

ches Bild: ,Ich sage den Patienten:
Stell dir vor, ich schnalle dir einen
Rucksack mit 30 Kilo um. Und dann
stell dir vor, wie schon es sich lebt,
wenn der plotzlich weg ist.”

Defibrillatoren gehdren
an jeden offentlichen Ort

Ein weiteres Anliegen des Eilen-
burger Arztes: offentlich zugangli-
che Defibrillatoren. Leicht hatin der
Vergangenheit selbst dazu beige-
tragen, ein Gerat fur die Eilen-
burger Schwimmbhalle zu beschaf-
fen. ,An jedem Ort, wo viele Men-
schen zusammenkommen, gehort
ein Defi in greifbare Nahe", sagt er.
Die Gerate seien einfach zu bedie-
nen und konnten im Ernstfall Leben
retten, bevor Rettungskrafte ein-
treffen.

Die Praxis in der GrenzstraBe
wurde zuletzt komplett renoviert,
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die Technik auf den neuesten Stand
gebracht. Den Drucker, der dabei
noch aufgestellt wurde, hat Leicht
seit zwei Wochen nicht mehr ange-
ruhrt.

Zum dritten Mal in Folge steht
der Eilenburger Kardiologe auf der
Focus-Arzteliste. Fiir den Medizi-
ner ist das mehr als eine Auszeich-
nung firs Regal. ,Das erfillt mich
schon mit Stolz", sagt er. Besonders
wichtig seiihm, dass bei der Bewer-
tung vor allem auch das Urteil von
Kolleginnen und Kollegen einflie-
Be.

An Aufhoren denkt der 63-Jahri-
genicht: ,Esware doch schade, den
Erfahrungsschatz aus 30 Jahren
jetzt brachliegen zu lassen”, sagt er
mit einem Lacheln. Seine Patienten
wiinschten ihm jedenfalls regelma-
Big vor allem Gesundheit. Damit er
noch eine Weile bleibt.




